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ALIMENTARE: OGGI A ROMA PROGETTO “MANGIA SANO, RISPARMIA
INTELLIGENTE, VIVI SICURO”

CODACONS E COLDIRETTI INSIEME PER PROMUOVERE SICUREZZA
ALIMENTARE, CONSUMO CONSAPEVOLE, RISPARMIO E LOTTA ALLO SPRECO

Si ¢ tenuta oggi presso il Centro Congressi di Palazzo Rospigliosi, a Roma la presentazione
della seconda edizione del progetto “Mangia sano, Risparmia intelligente, Vivi sicuro”,
promosso da Codacons in collaborazione con Coldiretti e dedicato ai temi della sicurezza
alimentare, del consumo consapevole, della corretta informazione dei cittadini e della
riduzione dello spreco alimentare.

Dopo il positivo riscontro ottenuto con la prima edizione del 2025, I’iniziativa ¢ proseguita
con I’obiettivo di rafforzare gli strumenti di tutela e sensibilizzazione rivolti ai consumatori,
offrendo indicazioni concrete su qualita, trasparenza, corretta conservazione degli alimenti,
provenienza dei prodotti e sicurezza delle informazioni presenti in etichetta.

La giornata ha rappresentato un importante momento di confronto tra istituzioni, esperti,
rappresentanti del mondo associativo e realta impegnate nella promozione di modelli
alimentari piu sicuri, sostenibili e responsabili. Particolare attenzione ¢ stata dedicata anche ai
prodotti alimentari provenienti da Paesi extra UE e agli aspetti legati alla qualita, alla
sicurezza e alla trasparenza delle informazioni fornite ai consumatori.

La seconda edizione di “Mangia sano, Risparmia intelligente, Vivi sicuro” conferma

I’impegno del Codacons nel promuovere una cultura alimentare fondata su informazione

CODACONS é associazione di consumatori inscritta nellelenco delle associazioni dei consumatori e degli utenti
rappresentative a livello nazionale ex art.137 del D.Lgs n. 206/05 (Codice del Consumo) con decreto del Ministero dellTndustria
15 maggio 2000 e, come tale, componente del CNCU - Consiglio Nazionale dei Consumatori ed Utenti e legittimata ad agire a
tutela degli interessi collettivi.

E’ altresi O.N.L.U.S. - Organizzazione non lucrativa di utilita sociale ex d.Lgs.460/97, Associazione di Volontariato
riconosciuta — ex lege 266/91ed Associazione di Protezione ambientale riconosciuta - 1.349/86

1


mailto:info@codacons.it
http://www.codacons.it/

corretta, tutela del consumatore e responsabilita sociale. In un contesto in cui il risparmio
delle famiglie non puod essere separato dalla sicurezza e dalla qualita di cio che arriva sulle
tavole, il progetto intende proseguire il proprio percorso di sensibilizzazione, mettendo a
disposizione dei cittadini strumenti concreti per scegliere, acquistare e consumare in modo piu

consapevole.

L’evento si ¢ aperto con i saluti di Marco Ramadori, Presidente Codacons, e di Gianni
Ippoliti. Nel corso dell’incontro sono intervenuti numerosi relatori, tra cui I’Avv. Laura
Lonardo, che ha illustrato le iniziative realizzate dopo la prima edizione del progetto e i
risultati raggiunti attraverso gli strumenti di informazione e sensibilizzazione destinati ai
cittadini, e il maestro panificatore Gabriele Bonci, che ha spiegato come valorizzare i prodotti,
anche quelli piu semplici, senza compromettere la qualita e la creativita.

Il Prof. Stefano Masini, docente presso I’Universita degli Studi di Roma Tor Vergata, ha
affrontato il tema delle frodi economiche e della tutela del consumatore, mentre la Dott.ssa
Silvia Sinibaldi, Vice Direttrice di Caritas Italiana, ¢ intervenuta sul rapporto tra lotta allo
spreco e diritto al cibo. In collegamento da remoto ¢ intervenuto anche Alessandro

Tramontano, in rappresentanza di Fileni, sostenitrice del progetto assieme a Barilla.



